
Everyone is Healthier with a Healthy Smile!

Brush twice 
a day with 
fluoride 

toothpaste.

Floss once a 

day between 

every tooth.

Drink plenty 

of water 
throughout 

the day.
Choose 

healthy 

snacks and 

limit sweets.

Visit the 
dentist 

for regular 
checkups.*

*If you need help finding dental care, contact DentistLink at DentistLink.org or call 844-888-5465.

The health of your teeth, gums, and mouth—oral health—is connected to the health of your 
whole body! You and your family can take steps to protect your smiles from cavities.

¡Una sonrisa sana permite gozar de mejor salud!

Cepíllate los 
dientes dos 

veces al día con 
pasta dental con 

flúor.

Utiliza hilo 

dental una vez 

al día entre 

cada diente.

Bebe 
mucha agua 

durante 
todo el día.

Elige 

refrigerios 

saludables 

y limita los 

dulces.

Visita al 
odontólogo para realizarte 
controles 

periódicos.*

*Si necesitas ayuda para obtener atención odontológica, comunícate con DentistLink en el sitio DentistLink.org o, 

por teléfono, al 844-888-5465.

La salud de los dientes, las encías y la boca (la salud bucal) está relacionada con la salud de todo el cuerpo. 
Tú y tu familia pueden tomar medidas para proteger la sonrisa de las caries.

Здоровая улыбка — здоровье каждого!

Дважды в день 
чистите зубы 

фтористой 
зубной пастой.

Ежедневно 
чистите зубы 

ниткой.

В течение дня 
пейте побольше 

воды. Ешьте здоровую 

пищу и 

ограничивайте 

себя в сладостях.

Регулярно 
проходите 
осмотр у 

стоматолога.*

*Если вам нужна помощь в поисках стоматологической помощи, обратитесь в DentistLink по адресу 
DentistLink.org или телефону 844-888-5465.

Здоровье зубов, дёсен и ротовой полости — здоровье полости рта — связано со здоровьем всего 
организма! И вы, и ваша семья можете принять меры для защиты зубов от возникновения полостей.



Bảo Vệ Sức Khỏe Răng Miệng là Bảo Vệ Sức Khỏe Toàn Diện!

Đánh răng hai 
lần mỗi ngày 

bằng kem đánh 
răng chứa fluor.

Dùng chỉ nha 
khoa để làm sạch 

kẽ răng một lần 
mỗi ngày.

Uống nhiều 
nước trong 

ngày. Lựa chọn đồ ăn 

vặt tốt cho sức 

khỏe và hạn 

chế đồ ngọt.

Khám răng 
định kỳ với 

nha sĩ.*

*Nếu quý vị cần trợ giúp tìm dịch vụ chăm sóc nha khoa, xin liên lạc với DentistLink tại trang 
DentistLink.org hoặc gọi số 844-888-5465.

Sức khỏe răng, nướu và miệng – sức khỏe răng miệng – có liên quan chặt chẽ đến sức khỏe toàn diện! Quý vị và gia 
đình có thể thực hiện các bước để bảo vệ nụ cười trước nguy cơ sâu răng. 

تمتع بصحة أفضل مع ابتسامة صحية!

داوم على غسل 
أسنانك مرتين يومياً 
مستخدمًا معجون 
أسنان يحتوي على 

الفلورايد.

استخدم خيط 
الأسنان مرة يومياً 

مرورًا بين كل 
سنتين.

اشرب الكثير 
من المياه على 

الكثير من الحلوى.صحية ولا تتناول اختر وجبات خفيفة مدار اليوم.

زُر طبيب 
الأسنان لإجراء 

فحوصات 
دورية.*

*إذا كنت بحاجة إلى المساعدة في العثور على رعاية الأسنان، تواصل مع DentistLink عبر DentistLink.org أو 
.‎844-888-5465 اتصل على

ترتبط صحة أسنانك ولثتك وفمك، أي صحة الفم، بصحة جسدك بالكامل! يمكنك أنت وأسرتك اتخاذ إجراءات لحماية 
ابتساماتكم من تسوس الأسنان.

Qof kastaa wuu ka caafimaad badan yahay dhoola cadeynta caafimaadka qabta!

Caday laba jeer 
maalintii oo 
leh daawada 
cadayga ee 

fluoride.

xashiish hal 

mar maalintii 

inta u dhaxaysa 

ilig kasta.

Cab biyo 
badan 

maalintii oo 
dhan.

Dooro cunto 

fudud oo 

caafimaad 

leh oo xaddid 

macaanka.

Booqo 
dhakhtarka 

ilkaha 
Baaritaanno 
joogto ah.*

*Haddii aad u baahan tahay in lagaa caawiyo helitaanka daryeelka ilkaha, la 
xidhiidhDentistLinkat DentistLink.orgama wac844-888-5465.

Caafimaadka ilkahaaga, ciridka, iyo afka-caafimaadka afka-waxay ku xidhan yihiin caafimaadka jidhkaaga oo dhan! 
Adiga iyo qoyskaaga waxaad qaadi kartaan tillaabooyin aad dhoola cadeyntaada uga ilaalin lahaydeen godadka.

笑得健康，才更健康！

每天使用含氟
牙膏刷  

两次牙。

每天使用一次
牙线 清理牙间

缝隙。

一整天都 
要多喝水。

选择健 
康零食 

少吃 
糖果。

定期到 
牙医处  
做常规 

检查。*

*若您需要帮助寻找口腔护理，请联系 DentistLink，网址为： DentistLink.org 或拨打电话： 
844-888-5465。

牙齿、牙龈和口腔的健康，即口腔健康，与全身的健康息息相关！ 您可采取行动， 
保护您和家人的笑容免受蛀牙困扰。


